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d Gemeinsam starker fiir Familien!

Die Rauberpost startet in ein neues Kapitel. Erstmals erscheint das Familienmagazin gemeinsam mit
dem Schweriner Stadtmagazin hauspost als Duo-Ausgabe. Zwei Magazine, eine starke Verbindung:
Familienleben bekommt mehr Raum, mehr Reichweite und noch mehr Aufmerksamkeit.
Denn mit der Kombi wachst die Rduberpost von bisher 8.000 auf 72.900 Exemplare. Damit erreichen wir deutlich
mehr Familien, GroBeltern, Lehrer, Erzieher und alle, die mit Kindern unterwegs sind. Denn fir uns ist klar:
Familienthemen verdienen eine grof3e Bihne in der gesamten Region.
Und wir Redakteure der hauspost bringen nicht nur journalistische Erfahrung und ein gro3es Netzwerk in Schwerin
und Umgebung mit. Hinzu kommen personliche Perspektiven und viel Herzblut, die Rduberpost weiterzuftihren.
Denn auch wir sind MUtter und Vater. Wir kennen die Fragen rund um Kita, Freizeit, Schule, Ferienplanung und all
die kleinen Herausforderungen des Alltags. Genau deshalb liegt uns dieses Magazin besonders am Herzen.
Ein besonderer Dank gilt Manuela Heberer. Sie hat die Rauberpost tber Jahre gepragt und begleitet das Magazin
weiterhin im Hintergrund. lhr Wissen, ihre Kontakte und ihr Gespur fiir Themen bleiben damit Teil des Hefts.
Wir Ubernehmen Bewdhrtes, entwickeln es weiter und bleiben zugleich im Verbund der Familienzeitungen in
Mecklenburg-Vorpommern vernetzt.
Inhaltlich setzt die Duo-Ausgabe auf Vielfalt: Beitrdge Uber Kind und Kegel stehen neben Themen wie Soziales,
Energie, Finanzen, Nahverkehr, Arbeiten und Wohnen. Wer Angebote fir Familien schafft — ob Kinderladen, Aben-
teuerspielplatz, Mitmach-Museum, Sportverein oder kreativer Workshop — findet hier eine starke Plattform.
Auch digital entwickeln wir die Rauberpost weiter. Die beliebten Listen aus dem R3auberland — von Hebammen
“ Uber Tagespflegepersonen bis zu bewdhrten Adressen zu Kursen und Beratung - sind ab sofort in unserer
hJ

hauspost-App hinterlegt. Keine Information geht verloren.
Im Gegenteil: Eine praktische Volltextsuche macht das Finden jetzt noch einfacher.

In dieser ersten gemeinsamen Ausgabe zieht es uns nach draulRen. Wir stellen Fahrradtouren in Schwerin und
im Umland vor, geben Ostertipps, sammeln Veranstaltungen von Marz bis Mai und listen Kinderkleider- und
Spielzeugbdrsen auf. Dazu kommen Buchtipps und Anregungen zur Sprachentwicklung.

Wir freuen uns auf diesen neuen Abschnitt — und auf Impulse, Themenideen und Hinweise aus der Leserschaft.
Die nachste Duo-Ausgabe erscheint im Juni.

Bis dahin wiinschen wir viel Freude beim Entdecken, Lesen und gemeinsamen Wachsen.
Meike Sump und Marie-Luisa Lembcke
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AUSFLUGSTIPP

Auf zwei Riadern

Empfehlenswerte Routen und Ziele fiir Familien mit Kindern

Kaum weht ein laues Liftchen, geht es ab
nach drauflen. Besonders viel Spall macht
es, sich mit Kind und Kegel auf den
Drahtesel zu schwingen und die Gegend
unsicher zu machen. In Schwerin selbst
etwa locken eine Stadt-Rund-Tour, vier
Erlebnistouren, Routen um den Schweri-
ner Innen- und Aul3ensee oder auch zur
Reppiner Burg. Auf 29 Kilometern lassen
sich der Lankower und NeumUhler See
umrunden, auf der 33 Kilometer langen
Strecke Richtung Siden begegnen Rad-
lern Seen, Wélder und Moore wie dem
Siebendorfer Moor.

Auf der etwa 70 Kilometer langen ,Blauen
Acht” kdnnen Radler um den Schweriner
Aulsen- und Innensee herumfahren oder
sich fUr einen der beiden Teilseen ent-
scheiden. Wohl ein Klassiker ist auch der
Franzosenweg Uber den Abenteuerspiel-
platz bis hin zur Eisdiele in Muel.

Rund um die Landeshauptstadt locken
der 95 Kilometer lange Lewitzradweg,

der sich in klrzere Abschnitte unterteilen
|asst, oder auch der Rauber-Ropke-Weg,
ein kombinierter Rad- und Wanderweg
mit Quizstationen, Sagensteinen und In-
fotafeln zu Landwirtschaft, Flora und Fau-
na. Ebenfalls sagenhaft geht es auf dem
14 Kilometer langen Walderlebnispfad ab
Jagdschloss Friedrichsmoor zu. Gerade
fUr Kinder sind die 16 Sagenstationen mit
Kunstwerken und Erlebnisaufgaben gut
geeignet. Es lohnt sich, ein Picknick ein-
zupacken, denn unterwegs treffen Rad-
ler auf schone Aussichtsplatze und Rast-
hitten mit Banken und Tischen. So I&sst
sich auch der kleinste Radfahrmuffel bei
schlechter Laune wieder motivieren.

Tourentipps
Schwerin

Tourentipps
Umland

Gefiihrte Touren

Der ADFC Schwerin bietet wieder Aus-
fahrten ins Umland an. Am 1. Mai startet
die Radsternfahrt durch die Lewitz.
Rund 24 Kilometer geht es ab Schwerin
Uber Raben-Steinfeld, Peckatel und Su-
kow zum Forsthaus BahlenhUschen. Hier
warten Musik, Imbiss, Kaffee und Kuchen.
Am 2. Mai ist das Wasserwerk Wotenitz
das Ziel, am 16. Mai steht eine weitere Le-
witztour nach Rastow an. Am 30. Mai wird
nach Wismar geradelt. Treffpunkt ist je-
weils 9.30 Uhr auf dem Schweriner Markt-
platz. ADFGMitglieder und Kinder zahlen
3 Euro, Nicht-Mitglieder 6 Euro.
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Mobiler Spaf fiir Familien

E-Lastenrdder sind eine flexible Transportlosung — praktisch und clever.
Familien konnen mit der e-Bike Welt Schwerin jetzt die Losung fiir einen leichteren Alltag entdecken.

Der Familienalltag ist bunt und oft

durchgetaktet: Kita, Einkdufe oder Aus-

flige wollen zuverldssig und stressfrei

organisiert sein. Immer mehr Familien

setzen daher auf ein Lastenrad.

Mit elektrischer Unter-

stlitzung bietet

es Flexibilitat,

% Nachhaltigkeit
% und Komfort.

Stressfrei
unterwegs
Staus,
Parkplatz-
suche

und volle

Innenstadte
kosten

Zeit und
Nerven. Mit dem
Lastenrad bleiben

Wege planbar. Ziele werden oft direkter
erreicht, Parkgebihren entfallen und die
zeitliche Flexibilitat steigt besonders im
Stadtverkehr.

Platz fiir Kinder und Gepack
Lastenrader sind echte Raumwunder.
Kinder sitzen sicher und sind haufig
durch Verdecke vor Regen oder Sonne
geschitzt. Gleichzeitig bleibt Platz

fUr Einkdufe oder Freizeit-Equipment
und mehrere Wege lassen sich einfach
verbinden.

Nachhaltig aktiv

Lastenrader reduzieren Emissionen,
Verkehrslarm und den CO,-FuBabdruck.
Weniger Verkehrsflache wird benétigt

- eine zukunftsorientierte Mobilitats-
|6sung fir Familien, den Nachwuchs und
natlrlich den Familienhund. Auch mit

Motorunterstitzung bleiben Radler aktiv.

Frische Luft und regelmaRige Bewegung
fordern Gesundheit und Wohlbefinden.
Kinder erleben Mobilitdt unmittelbar.
Mit persdnlicher Beratung und kosten-
losen Probefahrten hilft die e-Bike Welt
Schwerin, das passende Rad zu finden.
Marken wie Riese&Muller, Cargobike

of Sweden, Hase Bikes, Specialized

oder Velo de Ville zeigen, wie wendig,
zuverlassig und alltagstauglich moderne
Familien-Lastenrader heute sind.

= e-motion =

DIE E-BIKE EXPERTEN

Beratung und Probefahrt
vereinbaren:

e-Bike Welt Schwerin
M.Wachholz GmbH
Bleicherufer 11

19053 Schwerin

Telefon: (0385) 778 888 87
schwerin@emotion-ebikes.de
www.emotion-ebikes.de

Foto: e-Bike Welt Schwerin M.Wachholz GmbH, Adobe Stock/Africa Studio



FLOHMARKTE

Die Flohmarkte im Rauberland mit
Adressen und Anmeldeinformationen.

Kinderkleiderborsen

KALENDER

Schwerin
Wismar
Nordwestmecklenburg
Uberregional

Was ist los im
Rauberland und
drumrum?

Marz bis Mai 2026

4 Kunst fiir Knirpse Museum Schwerin
Msr Mi, 15-16 Uhr
Spielerisch und mit allen Sinnen erleben die Kleinsten Kunst und geben Entdecktes wieder.
AnschlieBend wartet eine Gestaltungsaufgabe. So schaffen Kinder ihr eigenes Weltbild. Fiir
Familien und Tagesmitter mit 3-6-jdhrigen Kindern. Auch am 1. April und 6. Mai.
7.  29.Tage Alter Musik Schwerin
Mir 7. Madrz, 11-14.15 Uhr
Ein buntes Kinder- und Familienprogramm in der Schlosskirche Schwerin: Unter dem Motto
Marieken — Marie” gestalten ATARAXIA-Schiiler, Kinderchor und das Ensemble tiefsaits
Kurzkonzerte, Mitmachtanz und Kunstaktionen. Mit Schlossfiihrungen und Verpflequng.
15. Familienbrunch mit Puppentheater Ludwigsiust
Mir  So,10 =14 Uhr
Buntes Mitbring-Bilffet, bei dem Familien sich treffen und kennenlernen kdnnen.
Extra Spielbereich fiir Kinder und als Highlight ein Puppentheater fiir die ganze Familie.
Bitte vorher anmelden. ZEBEF e V. Ludwigslust, www.zebef.de
4.- Ostern bei den Bernsteinreitern Bernsteinschloss Wendorf
6. Sa—Mo,9-18Uhr
Apiil Fiir die ganze Familie: Ponyspaziergange mit Eiersuche, fréhliche Kutschfahrten und das
Bernsteinreiter-Osterhasen-Rennen sorgen fiir OsterspaR. Dazu locken Austitte und kreative
Aktionen wie Hufeisen bemalen.
5.~ Osternim Zoo Schwerin
6. 50/Mo,ab9Uhr
Apiil Der Zoo Schwerin startet an Ostern in die Saison. Nach dem Auftakt am Ostersonntag folgt
am Ostermontag ein buntes Programm mit Fiihrungen, Tierbegegnungen und Ratseln. Das
traditionelle Osterfest lockt mit Natur, Spa8 und tierischen Highlights zum requldren Eintritt.
1. Osterferienangebot im Freilichtmuseum MueB Schwerin
und Mi, 11-16 Uhr
g,  Gierlauf & Einmaleins: Kinder verbringen einen nostalgischen Ferientag mithistorischer
Aol Schulstunde um 11 und 14 Uhr (fiirje 30 Teilnehmer), Geschichte und Geschichten von
P Gamals sowe Spal und Spielen auf dem Schulgehdft.
6. ,Pomp, Pracht und Periicke— das Leben am Hofe” L udwigsiust
Apil - Mo, 13.30 - 14.30 Uhr
Familienfihrung im Schloss: GroB und Klein begeben sich auf eine Zeitreise. Dabei erzahlen
die Portréits der mecklenburgischen Herzogsfamilie Interessantes iiber das hdfische Leben
und die damalige Mode und Kdrperhygiene. Fiir Kinder ab 4 Jahren, 2 Euro pro Kind.
15. Puppentheater im Kulturforum Schwerin
Mai S0, 11und 14 Uhr
Mitihrem detailreichen Spiel fasziniert Margrit Wischnewsski Kinder wie Erwachsene. Figuren
und Biihnenbilder entwirft sie selbst. 11 Uhr: Das Tierhduschen, 14 Uhr: Die Ferkelchen und
der Wolf, ab 5 Jahren., Eintritt fiir Erwachsene 6€, Kinder 4€. Karten gibt es an der Kasse.
29.- 33.Burgfest llcustadt-Glewe
31. Fr,16-24Uhr, Sa 10— 24 Uhr, So, 10 - 16 Uhr
Mai -tine Zeytreise in das Hoch- und Spatmittelalter” mit Ritterlager, Turnieren und
Showkdampfen. Drei Bidhnen, Musik, Feuershows, Markt und Handwerk sowie
Mitmachaktionen fiir Kinder sorgen filr lebendiges Mittelalterflair.
31 3.RedefinerKindertag, [andgestiit Redefin
Mai So,10-16 Uhr

Spiel, SpaB und ganz viel Pferdeliebe mit Ponyreiten, Voltigieren, Hobby-Horsing
und Fihrziigelwettbewerben. Stallfihrungen, Rossarztmuseum, Vorfiihrungen und
Mitmachstationen sorgen fiir ein tierisches Familienfest in historischer Kulisse.
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Warum frische Luft und Bewegung fiir Kinder unverzichtbar sind —

und weshalb sie eine Schliisselrolle fiir die sprachliche Entwicklung spielen.

Raus mit
euch!

Kinder lernen mit dem ganzen Korper. Be-
wegung, Wahrnehmung, Emotion und
Sprache sind keine getrennten Bereiche,
sondern greifen von Anfang an ineinander.
Aus logopddischer Sicht ist deshalb klar:
Sprachentwicklung findet nicht am Tisch
statt, sondern im Erleben. Drauflen sein
und in Bewegung kommen gehdrt zu den
wirkungsvollsten und zugleich natdrlichs-
ten Formen der Sprachférderung.

Bewegung als Fundament der

Sprachentwicklung

Sprache ist ein hochkomplexer motori-
scher Vorgang. Damit Laute klar gebildet,
Worter flissig gesprochen und Satze sinn-
voll strukturiert werden konnen, mussen
Atmung, Korperspannung, Koordination,
Rhythmus und Wahrnehmung zusam-
menspielen. Bewegung unterstitzt genau
diese Grundlagen: Sie verbessert die Atem-
fuhrung und den Sprechfluss, stabilisiert
die Korperspannung flr eine deutliche Ar-
tikulation und férdert Rhythmus und Ko-
ordination, die fir Betonung und Sprach-
melodie entscheidend sind. Auch das
Sprachverstéandnis und der Wortabruf pro-
fitieren von einer gut entwickelten Wahr-
nehmung und Orientierung.

In der logopadischen Praxis zeigt sich im-
mer wieder, dass Kinder mit wenig Bewe-
gungserfahrung haufiger Schwierigkei-
ten in der Aussprache, im Satzbau oder im
Sprachtempo haben - nicht, weil sie ,zu
wenig Uben’, sondern weil das korperliche
Fundament fir Sprache nicht ausreichend
entwickelt ist.

DrauBBen entstehen echte Sprechanlasse
Sprache entwickelt sich nicht durch das
Wiederholen einzelner Worter, sondern
durch sinnvolle Kommu-
nikation. Genau diese
entsteht draufl3en ganz
selbstversténdlich. Kinder
mdssen sich verstand-
lich machen, Situationen
kommentieren, Gefih-

le ausdrlcken und Be-

Dreescher Markt 4
19061 Schwerin
M 038558932859

ziehungen gestalten. Ob beim Klettern,
Rennen oder gemeinsamen Entdecken —
Sprache wird gebraucht, um sich mitzutei-

len und mit anderen in Kontakt zu bleiben.

Diese alltagsnahe, emotionale Sprache ist
besonders wirksam, weil sie Bedeutung
tragt. Sie entsteht aus dem Moment her-
aus, ist mit Handlung verkntpft und wird
dadurch nachhaltig im Gehirn verankert.
Aus logopéadischer Sicht ist das deutlich
effektiver als isolierte Sprachibungen
ohne echten Zusammenhang.

Bewegung, Wahrnehmung und
Sprache — eng verbunden im Gehirn

Die Hirnareale fir Motorik, Wahrnehmung
und Sprache liegen eng beieinander und
entwickeln sich gemeinsam. Bewegung
im Freien bietet eine Fulle an Sinnesein-
drlcken: wechselnde Geradusche, unter-
schiedliche Untergriinde, Gleichgewicht,
Raumlage und Entfernungen. Diese Reize
sind entscheidend fur Sprachverstandnis,
Wortschatzaufbau, Erzahlfahigkeit und die
Planung von Sprache.

In der logopadischen Arbeit werden Be-
wegung, Rhythmus und Wahrnehmung
deshalb hdufig bewusst in die Therapie in-
tegriert. Draul3en geschieht diese Forde-
rung ganz automatisch — spielerisch,

ohne Druck und mit hoher Wirksamkeit.

LOGOPADISCHE PRAXIS

ANJA DREWKE

Am Markt 8
19243 Wittenburg
® 038852344005

Wismarsche Str. 184
19053 Schwerin
® 038558932859

60 bis 90 Minuten draulSen
pro Tag: Fiir starke Kdrper.

Fiir stabile Sprache.

Fiir eine gesunde Entwicklung
von Anfang an.

Regulation des Nervensystems —

Voraussetzung fiir Sprache

Viele Kinder, die sprachlich auffallig sind,
wirken gleichzeitig sehr unruhig, haben
Schwierigkeiten, sich zu konzentrieren,
sind schnell Uberfordert oder wenig frus-
trationstolerant. Bewegung an der frischen
Luft wirkt hier regulierend: Stresshormo-
ne sinken, die Selbststeuerung verbessert
sich, Aufmerksamkeit und Ausdauer neh-
men zu. Ein reguliertes Kind kann besser
zuhoren, reagieren und im Dialog bleiben.
Sprache braucht innere Stabilitdt — und ge-
nau hier entfaltet Bewegung ihre praventi-
ve und unterstitzende Wirkung.

Beziehung, Bewegung und Sprache
Sprache entsteht in Beziehung. Gemeinsa-
mes Drauflensein verdndert die Kommu-
nikation zwischen Erwachsenen und Kin-
dern spirbar. Gesprache werden spontaner,
emotionaler und weniger korrigierend.
Eltern kommentieren, staunen, ermutigen
—und genau diese Art von Sprache ist aus
logopédischer Sicht besonders wertvoll,
weil sie mit Handlung, Gefuihl und Bezie-
hung verknlpft ist. Auch gemeinsames
Vorlesen erganzt die Sprachentwicklung
sinnvoll, vor allem durch Nahe, Aufmerk-
samkeit und gemeinsame Zeit. Es kann
Bewegung jedoch nicht ersetzen, sondern
wirkt am starksten im Zusammenspiel mit
aktivem Erleben.

‘ps aus

logopadischer Sicht

- taglich Bewegung an der frischen
Luft einplanen,
- Sprache begleiten statt Abfragen
- Erlebnisse kommentieren, nicht bewerten
- Bewegung vor konzentrierten
Sprach- oder Lernaufgaben

Foto: Adobe Stock/pressmaster
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Buchtipps

aus den Bibliotheken fiir den Friihling

Anke Engelke
Die Neue Haschenschule

In der neuen Haschenschule sitzen nicht nur
kleine Hasen im Klassenzimmer, sondern auch
ein Fuchskind. Ein Fuchs — wirklich? Damit hat
Hasenmadchen Hoppich gar nicht gerechnet.

Schnell wird ihr und ihren Mitschilern
klar: Ein Fuchsjunge, der M6hren als Pausensnack
auspackt, ist keine Gefahr! Die droht von ganz anderer Seite und

Fuchs und Hase konnen die schwierige Lage nur zusammen meistern ...
Anke Engelke bringt mir dieser Neuinterpretation dieser Geschichte nicht

nur alte Rollenbilder ins Wanken, sondern beendet

ST RN
ROTZHASE &
SCHNARCHNASE
| (| vasismaam 4

Julian Gough
~ Rotzhase & Schnarchnase
Hinterm Wasser wird es krasser

Hase hat schlechte Laune.
Verdammt schlechte Laune!
Endlich ist der Frihling da, aber der ist Uberhaupt
nicht so perfekt, wie Hase ihn sich vorgestellt hat.
Bar meint, mit ein bisschen Miihe sieht sicher alles
schon ganz anders aus. Aber Hase hat eine viel bes-
sere ldee: Bestimmt ist auf der anderen Seite des
Sees alles perfekt. Da muss er hin!

Eine tierisch humorvolle Geschichte zum ersten Sel-
berlesen oder Vorlesen Giber Hoffnung, Freundschaft
und eine lange Reise zu einer Insel aus ... Schokola-
de? Rotznase & Schnarchnase ist eine Kinderbuchreihe
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4er auch die Feindschaft zwischen Hase und Fuchs.
'\9 ‘%‘ Auch als Tonie verfligbar. 40 Seiten fiir Kinder ab 4 Jahren

mit witzigen Dialogen in einfachen Geschichten und
leichten Worten. 112 Seiten fiir Erstleserinnen und Erstleser

.Klatschen, hiipfen und Regenwolken wegpusten p ein Mitmachbuch! Wenn den Igel die ersten
Sonnenstrahlen aus dem Winterschlaf kitzeln, kénnen sich kleine Leser gemeinsam mit ihm
recken und strecken und zur BegriiBung des Friihlings vor Freude hiipfen. Dann mit den Vogeln
ein Liedchen tréllern, beim Friihjahrsputz Laub wegfegen, Regenwolken wegpusten, Eier

suchen und mit der Maus einen kostlichen Teig fiir den Kuchen anriihren. Einmal in die Hande
klatschen - schon ist er fertig! Flir Sommer und Herbst gibt es ebensolche bunten Pappbilder-

Sooo schon ist der Friihling Mitmachbucher auch in deiner Bibliothek. 20 Seiten fiir Kinder ab 2 Jahren

Uben allein reicht oft nicht

Wenn Kinder im Unterricht nicht mithalten, stellt sich schnell die Frage nach der richtigen
Hilfe. Doch nicht jede Unterstiitzung wirkt, denn die Ursachen sind oft komplexer als gedacht.

Eltern und Lehrer bemerken haufig zuerst, dass ein Kind
beim Lesen auffdllig langsam ist oder ungewohnlich viele
Rechtschreibfehler macht. Selbst gelibte Worter schreibt

es immer wieder falsch. Texte liest es mihsam und verliert
schnell die Konzentration. Solche Anzeichen sprechen fiir eine
Lese-Rechtschreib-Schwache.

Dabei geht es nicht um einzelne versaumte Unterrichts-
inhalte. Vielmehr fehlen grundlegende Entwicklungsschritte
im Lesen und Schreiben. Buchstaben und Laute sind nicht
sicher verknUpft. Worter werden nicht automatisiert erkannt.
Lesen bleibt anstrengend — unabhangig vom aktuellen
Unterrichtsthema.

In solchen Fallen gentigt das reine Wiederholen des Lernstoffs
meist nicht. Eine klassische Nachhilfe kann zwar sinnvoll sein,
wenn ein Thema nicht verstanden wurde, und sie hilft bei
Hausaufgaben. Bei einer Lese-Rechtschreib-Schwache greift
dieser Ansatz jedoch haufig zu kurz.

Eine padagogische Lerntherapie beginnt stattdessen mit
einer fundierten Diagnostik. Diese stellt prazise den individu-
ellen Lernstand des Kindes fest und zeigt die notwendigen
Forderinhalte.

Fotos: Adobe Stock/Przemek Klos, Bibliotheksverband

Sie interessieren sich fiir die Forderung im LOS? Besuchen Sie das Online-Elternseminar am 11. Marz.

Die Forderung erfolgt systematisch,
intensiv und Uber einen langeren Zeitraum.
RegelméBige Lernstandskontrollen dokumentie-

ren Fortschritte und passen die ndchsten Schritte an.

Spezielle Materialien greifen exakt die Bereiche auf, in denen
UnterstUtzung notig ist. Ziel ist ein stabiles Fundament im

Lesen und Schreiben. So erzielen die Kinder nicht nur bessere
Leistungen, sondern gewinnen auch neues Selbstvertrauen und
wieder Freude am Lernen. Wenn Eltern vor der Frage stehen,
welche Unterstltzung ihrem Kind wirklich hilft, sollten sie den
Unterschied zwischen Nachhilfe und padagogischer LRS-Therapie
genau prufen. Eine kostenlose Beratung im LOS Schwerin ist ein
erster Schritt, um diese Entscheidung fundiert zu treffen.

* BESSER SCHREIBENM,
BESSER LESEM,
ssmmeems= BESSER LEBEN.

LOS Schwerin
Anja Seemann
ArsenalstralSe 5, 19053 Schwerin

Telefon: (0385) 593 226 77
info@los-schwerin.de
www.los-schwerin.de



Freizeiten in #74g
den Sommerferien

Noch sind es ein paar Wochen, bis die
langsten Ferien des Jahres wieder vor der
Tur stehen. Viele Familien beschéaftigen
sich schon jetzt damit, wie sie den ge-
meinsamen Urlaub, die Jobs der Eltern
und die freie Zeit der Kinder unter einen
Hut bringen. Viele Anregungen dazu lie-
fert der kiirzlich erschienene Ferienkalen-
der des Landesjugendringes MV. Egal ob
Segeln, Paddeln, Kanu fahren, Abenteuer-
oder Angelcamp, kreative Angebote oder
Zeit mit Tieren — unter www.ljrmv.de/
ferienangebote biindelt er die Ferien-
freizeiten der Jugendverbande auf einen
Blick. AuSerdem gibt es Hinweise zur
Forderung der Kosten fiir Freizeiten. Ein
Online-PDF steht zum Download bereit.
Eltern und Institutionen kénnen das Pro-
gramm auch kostenfrei bestellen. Weitere
Tipps liefert beispielsweise die Evange-
lische Jugend Mecklenburg (EJM) unter
www.ejm.de. Viel Spal3 bei der Planung!

e LT T P

Den Auftakt macht der grof3e Kunst-
handwerker-Ostermarkt in der Markt-
und Eventhalle am Alten Hafen in Wis-
mar am 20. und 21. Marz. Zahlreiche
Aussteller prasentieren osterliche
Dekoration, Handwerk und Ge-
schenkideen - ein farbenfroher
Start in die Saison. Vom 4. bis
6. April, 1ddt das Ostseebad
Boltenhagen zum traditio-
nellen Oster- und Topfer-
markt an der Promenade

zur Seebrlcke ein. Keramik
flr Heim und Hof, regiona-

le Produkte und Meeresrau-
schen sorgen fir entspannte
Feiertagsstimmung. Am 6. Ap-
ril folgt im nahegelegenen Kliitz
der Ostermarkt im Stadtgarten mit
Live-Musik, Ostereiersuche und allerlei
Kostlichkeiten.

Beliebt ist das traditionelle Ostereiersu-
chen im Schlosspark Dreiliitzow am 8.
April um 15 Uhr. Uber tausend kleine Ha-
sen verstecken sich im Griinen - ein froh-
liches ,Auf die Platze - fertig — Ostern!”

KIND FUR KIDS

-

filmpalast.de

Umher und Eier(n)

Unternehmungen und Brauche zu Ostern

Auch die Mecklenburger Zoos und Tier-
parks veranstalten Eiersuchen zwischen
Tiergehegen und Fruhlingsblumen. Das
Portal www.schwerintogo.de
ladt vom 3. bis 6. April zu Audiotouren
durch die Landeshauptstadt ein. Gol-
dene Eier an ausgewahlten Statio-
nen machen den Osterspazier-
gang zur Schatzsuche.
Wenn am Griindonnerstag
grlne Speisen auf den Tisch
kommen und am Karfreitag
Fisch oder Buchweizengriit-
ze gegessen wird, leben alte
Uberlieferungen weiter. Mu-
tige Knechte maf3en sich einst
im Eieressen und kdrten den ,Fi-
xen Kierl”. Am Ostermorgen holten
junge Frauen schweigend Osterwasser
aus Bach oder Brunnen. Es sollte Schon-
heit, Gesundheit und Glick bringen. Und
dann sind da noch die Spiele: Eiertrudeln
am Hugel, Eierpicken auf der Wiese, Lie-
besostereier mit heimlichen Botschaften.
Wenn schlielich die Feuer lodern, verab-
schieden sich alle endgultig vom Winter.

Am 15.03. Ab 01.04.

filmpalast

Dein Kino




Foto: Vielfalter gGmbH

Inklusive Montessorikita

Nur zwei Minuten FulBweg sind es von
der Stralenbahnhaltestelle Neu Pam-
pow bis zur Kindertagesstiitte , Kleine
Vielfalter”. Hier trifft Montessori-Kon-
zept auf moderne Natur- und Medien-
pddagogik. Engagierte Erzieherinnen
und Heilerzieherinnen haben jedes Kind
im Blick und férdern mit Kreativitdt und
Empathie. Stets im Fokus steht die Fami-
lienfreundlichkeit. Kurze SchlieB8- und fle-
xible Randzeiten sorgen dafiir, dass sich
auch ein besonderer Arbeitsrhythmus
gut mit dem Alltag vereinbaren Idsst.

In direkter Nachbarschaft zu einem kleinen
Waldstlck erstreckt sich das gro3ziigige
Kita-Gelande. Der fantastische Aul3enspiel-
bereich mit Wasserspielplatz und Verkehrs-
garten grenzt an eine Wiese mit neugie-
rigen Schafen — ein echtes Paradies zum
Toben, Entdecken und Natur erleben.
Tiergestitzte Angebote fordern das Ein-
fuhlungsvermogen. Die grofien, lichtdurch-
fluteten Raume der Kita laden zum Spielen
und Tradumen ein. Hier wird gemeinsam
geforscht, gelacht und gelernt. Direkt ge-
genUber bereitet das Kliichenteam téglich

frische und nachhaltige Mahlzeiten fur Kita
und Krippe nach DGE-Standard zu. So er-
halten die Kinder alles, was sie fUr ihre klei-
nen taglichen Abenteuer brauchen. Mit
viel Herz und einem gut durchdachten pa-
dagogischen Konzept begleitet das Team
Kinder mit und ohne Behinderung auf ih-

PR-Anzeige

V.

Vielfatter

rem Weg in eine selbstbewusste, starke
Zukunft. Noch gibt es einige freie Platze!
Das Team der Kleinen Vielfalter freut sich
Uber Anmeldungen per E-Mail an
kita@vielfalter-schwerin.de oder telefonisch
unter (0385) 6354-810. Mehr auch unter
wwwielfalter-schwerin.de.  Martin Ulbrich

...................................................................................................................................................................... Anzeige

MV &=

Mecklenburg-Vorpommern
Ministerium fiir Wirtschaft,
Infrastruktur, Tourismus
und Arbeit

EnergieTag MV

Ganz klar. Erneuerbar.

25. April 2026

Einen Tag
erneuerbare
Energien erleben

Mehr unter
energietag-mv.de

EnergieTag MV

Ganz kiar. Erneuertar.
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Marie Rottenau

Hebammenpraxis
Am Sonnenberg
Marita Schulz

Lisa Grote

Praxis Familienbande
Andrea Tasler
Jette Tasler

Praxis Wunderwelten
Jasmin Zywitz

Julia Mdiller
www.hebammefiirschwerin.de

Praxis Mudder Griebsch
Michaela Kny

Michaela Trautmann

Hebammen

Hagenow

Crivitz, LUP

Grevesmuhlen,
Gadebusch, Rehna,
Klttzer Winkel, NWM

Wismar, NWM

Schwerin, NWM

Wismar, NWM

Schwerin, NWM, RZ

0162-2747470

(0172) 8365831

0172 8412582

0171 3318553

(0176) 758 273
926

(01590) 527 12
91

0172 3059260

(0162) 86954 66 | x

vor der Geburt

Geburt

nach der Geburt

Dein Eintrag als Hebamme oder als Hebammenpraxis in der Rauberpost!
Fir nur 20,- pro Jahr (= vier Ausgaben). Mehr unter info@raeuberpost.de
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SCHWERIN-FELDSTADT WISMAR ALTSTADT
JTina's Kinderkiste” £0162 2432711 x

Martina Hoffmann

,3 Kése Hoch” : 0-4
Anja Hammerich-Rossow '0151 54749280

Michaela Stiidemann

,Sonnenblume”
Katrin Latoch 10162 7854785
Melanie Hille :0179 6421899

REDENTIN

SCHWERIN-WESTSTADT

SCHWERIN-LANKOW UND -FRIEDRICHSTHAL S Hier ist doch noch Platz! Dein Eintrag als
Kleine Helden” £0385 2072131 IS B Tagespflegeeinrichtung in der Rduberpost!
Kathrin Hartmann (barrierefrei, integrati Flr nur 20,- pro Jahr (= vier Ausgaben).

5 Mehr unter info@raeuberpost.de

.............................................................................. - Anzeige

SCHWERIN PAULSSTADT

JKleines Kuddelmuddel” | 0385 7851434
Annette-D. Dangelat
www.schweriner-tagesmutter.de

SCHWERIN-GARTENSTADT

,Die kleinen Sprésslinge” 0172 936 18 80
Dérthe Eidmann

SCHWERIN-LEWENBERG

_ Tierisch gute Geschichten
zum Anhoren

SCHWERIN-WERDERVORSTADT S : Mit einem digitalen Rundgang wird der Besuch

[Die k. Weltentdecker” im Zoo Schwerin zu deiner Entdeckungsreise.
Nicole Baack :0173 7169286

Antje Zadow 01629270975 L . . .
Susann Renner 1015203642376 Ein Klick hier bringt dich zum
‘ ‘ offentlichen Horstiick iiber den Zoo.
PAMPOW

Und wenn du vor Ort an den Gehegen
bist, gibt es einen ganzen Rundgang
mit vielen Infos zu den Tieren fiir

dich - auch mit extra Beitragen von
Kindern fiir Kinder. So wird der Besuch
zu einem Erlebnis fiir GroB und Klein.

Hier klicken und den Zoo Schwerin entdecken!



Il Bewegung & Entspannung fiir Schwangere
im Wasser, Mecklenburgisches Férderzentrum,
Ratzeburger Str. 31, SN, Ulrike Beuck,
(0171)5327374

M Yoga
YogaRaum Schelfstadt Petra Orlowsky SN,
(0385) 477 49 75, yoga-schwerin.de

M Yoga
WellVita SN, Sandra Stephan, Arsenalstr. 7,
(0385) 483 84 38, www.wellvita-schwerin.de

M Yoga
YogalNN SN, Jorg Beckmann , Mecklenburgstr. 9,
(0173) 212 57 58, www.yogainn-schwerin.de

M Yoga
Yoga Campus SN, Anjana Devi, A.-Bebel-Str. 29,
(0173) 655 29 73, www.yoga-campus.de

M Yoga
Hebamme Beatrix Burkardt, SN, Puschkinstr. 18,
(0160) 147 10 78, www.achtsam-ins-leben.de

M Yoga + Schwangerschaftsgymnastik
Hebammenpraxis ,Mudder Griebsch” Wismar,
(03841) 210 100,
www.mudder-griebsch-wismar.de

B Mamafit, Kinesio-Taping, Akupunktur
Hebammenpraxis Familienbande, Wismar,
(0171) 3318553,
www.familienbande-hebammenpraxis.de

M Yoga, Fitness, Achtsamkeit
Harmonisch Fit, Laia Aguilar Blasco, Wismar,
Teilnahme online méglich, (0176) 418 426 88,
www.harmonisch-fit.com

M Aquafitness fir Schwangere
AWO Familienbildungsstatte,
Anm.: fbs@awo-sn.de, Bewegungsbad im
EIKiZ, Justus-von-Liebig-Str. 29

M Schwangerschaftsberatung
Caritas Schwerin, Klosterstr. 24,
(0385) 59169 18

Il Schwangerschaftsberatung
Sozial-Diakonische Arbeit - Evangelische
Jugend, Grunthalplatz 4, (0385) 550 75 00

M Schwangerschaftsberatung
AWO Schwerin, Pl. d. Jugend 8 und im EIKiZ,
(0385) 521905 11,
schwangerschaftsberatung@awo-schwerin.de

I Milchmause - offene Gruppe mit Stillberatung
AWO Schwerin, Brunnenstr. 34, (0385) 595 89
95, mit Krabbeln, Kaffee, Babywaage

I Schwangerschaftsberatung
DRK-Kreisverband, Schwangerschaft / Geburt /
Konfliktberatung, Grevesmiihlen + Gadebusch
(03881) 758 78 37 /-39

[l Schwangeren- u. Schwangerenkonfliktberatung
Diakonie NordNordOst, Wismar,
(03841) 394 238 20,
psychberatung@diakonie-nordnordost.de

PRAVENTIONSKURS
YOGA NACH DER SCHWANGERSCHAFT:
ZURUCK IN DEIME MITTE [OMLINE)
§ ¢ Kuis =1 zortifiziert Hrankenkasse
ubernimmt bis zu 100 % der Kosten!

Stabiiftit, Balance un<d
| Beckenboden U
lwnsgfristi stirket e
1 stk flkist

Prorietet

ANZEIGE

Unsere quten Adressen im Rduberland.

I Schwangerschaftsberatung

fzro familia, Wismar, (03841) 796 32 23,
onfliktberatung, Familienplanung, Geburt

I Schwangerschaftsberatung
AWO, Gadebusch, (03886) 212 89 74,
schwangerschaftsberatung@
awo-gadebusch.de

I Schwangerschaftsberatung
Caritas, Beratungsstelle Wismar, Turnerweg 10,
(03841) 22432 11

M Finanzhilfe zur Geburt
Stiftung ,Hilfen fir Frauen und Familien” SN,
F.-Engels-Str. 47, Tel 0385-588 9181,
Babyerstausstattung, Antrage in den
Schwangerschaftsberatungsstellen

M Stillberaterin (AFS)
Cora Dechow, Wismar, Stilltreff + indiv.
Stillberatung, (0172) 345 91 05

M Stillberaterin (IBCLC)
Kathleen Biedler, indiv. Stillberatung in SN,
info@stillberatung-schwerin.de,
(01522) 17075 28

M Stillberaterin (AFS)
Susanne Rehbein, indiv. Stillberatung in
Schwerin & Umland (und AWO Schwerin),
(0179) 74974 33

M Stillberatung (VELB)
Weststadtapotheke Schwerin, J.-Brahms-Str. 63,
(0385) 731 344, Baby-Mess- und Wiegetag

Geburtsvorbereitung
auch Stillvorbereitung, AWO Schwerin,
Brunnenstr. 34, (0385) 595 89 95,
Frauen und Paare
Geburtsvorbereitung
HELIOS Kliniken Schwerin, Wismarsche Str. 397,
(0385) 520 23 00, 2. Di. im Monat 17-18 Uhr
Infoabend fiir werdende Eltern, auch online
verfolgbar

I Geburt
Sana Klinik Wismar, Stortebekerstr. 6,
(03841) 331 237, Infoabend am
4. Do im Monat, 17 Uhr!

I Hypno Birthing
the birth club, Jessica Kuno, Schwerin,
BirkenstraBe 39b, (0173) 794 11 38,
www.thebirthclub.de

M Familien in Bewegung
Daaje Menneken, Schwerin, (0176) 218 7592 8,
Beckenbodentraining, Fitness mit Baby,
www.familieninbewegung.de

I RUBi-Yoga
WellVita Schwerin, Arsenalstr. 7,
(0385) 483 84 38

M Outdoor MamaFit + Baby/MamaBaby-Pilates
AWO Schwerin, Brunnenstr. 34, (0385) 595 89
95, fbs@awo-schwerin.de

M Yoga Fit (Kurs mit Kind)
Harmonisch Fit, Wismar, Laia Aguilar,
harmonisch.fit@gmail.com, (0176) 418 426 88

FAMILIEN

GEWINNSPIELE + NEWS

jeden Monat
neu auf
www.familienban.de

M Offener Babytreff (0-2 J.)/Spieletreff (2-8 J.)
Mi, 10-12 Uhr, Do, 16-17.30 Uhr, Wismar,
TiL-Treff im Lindengarten, (03841) 471 10 22

I PEKiP - Spielen/Bewegen fiir Babys + Eltern
Familienbildungsstatte AWO Schwerin,
Brunnenstr. 34, www.awo-schwerin.de

M Spieltreff + Knirpsenrunde
AWO Schwerin, Brunnenstr. 34,

(0385) 595 8995, 1-3J.
Anm. fbs@awo-schwerin.de

M Babyschwimmen
Wonnemar Wismar, (0384) 327 623,

Babys 3-12 Monate, mit Erw.

I Krabbelgruppe
ABS-Kita Zwergenhaus, Lankow, 0-1J.,

Mi 9.30-10.30 Uhr, Anm. bis Di 8 Uhr per

Mail: Krabbelgruppe@asb-sn-pch.de oder
(0385) 200 355 359

Krabbelgruppe

Familienbegegnungsstétte Dassow, ab 6 Mon.,
Mi, 9.30-10.30 Uhr, (0162) 634 46 09

M Krabbelgruppe
»Cafe MuP“, Babys und Kleinkinder, Das Boot,
Wismar, Lubsche Str. 50, (03841) 224 30 10

Il Krabbelgruppe
LJumpers”, Schwerin, Komarowstra3e 24-26,
(0385) 200 963 53,0-3 J., Di9 - 11 Uhr
Krabbelgruppe/offener Eltern-Kind-Treff
Dienstags, 10-11 Uhr, Stortal Banzkow e.V.
Krabbelgruppe
Dienstags um 9 Uhr im Pfarrhaus Uelitz, Griine
Str. 5, mit gemeinsamem Friihstick,

(0157) 582633 09

Krabbelgruppe

Pfarrhaus Kliitz, Predigerstr. 8, Di, 9.30 - 11 Uhr,
0-3 J., Ariane Hausner, (0172) 591 95 43

Il Krabbelgruppe
Donnerstag um 9.30 Uhr im Pfarrhaus
Pampow, Schmiedeweg 4, mit gemeinsamem
Fruhstiick, (0157) 582 633 09

M Krabbeltreff
im Café FuN (AWO), Kieler StraBe 31A, Lankow,
Mo & Do, 9.30 - 11.30 Uhr, (0385) 440 002 96,
Alter: 0-18 Monate

[l Babymassage + Babyschwimmen
Familienbildungsstatte AWO Schwerin,
Brunnenstr. 34 u. im EIKiZ,
Justus-von-Liebig-Straf3e 27, (0385) 595 89 95
Babymassage
Physiotherapiepraxis Annett Huhn, Crivitz,
(03863) 555 825, ab 4 Mon.

[ Babymassage/ -schwimmen, Krabbelgruppe
Hebammenpraxis ,Mudder Griebsch”, Wismar,
(03841) 210 100,
www.mudder-griebsch-wismar.de
Babyzeichensprache, Kurs mit Baby (6-24 M.)
babySignal Martina Lindemann, Gadebusch,
01520 853 54 84, www.babysignal.de

Il Thekla Herznah Kurse, fuir Babys (3-9 M.)
Ariane Hausner, Boltenhagen,

0172 591 95 43, www.bindungspunkt.de

BERATUNG FUR FEINFUHLIGE o
MAMAS UND KINDER | -i '|
VILLST DU DICH UND DEIN KIND

YERSTEHEM UHD AUS
CHEM DRAMA AUSSTEIGENT M

MARLEEMN ALTWEIN

ANZEIGE



I Schwerin
B Wismar

M Familienberatung, Kinder/Jugend|./Familien
Alteratives Jugendwohnen e.V. SN (AJW),
Friedrich-Engels-Strale 2b,

(0385) 560 930, www.ajw-sn.de

M Familien- / Sozialberatung
AWO Schwerin, BrunnenstraBe 34,

(0385) 595 899 56, www.awo-schwerin.de

M Familien- / Sozialberatung
Caritas Schwerin, KlosterstraBe 24,

(0385) 591 690,
www.caritas-im-norden.de/schwerin

M Familienberatung, Leben mit Behinderung
Vielfalter Schwerin, Perleberger Straf3e 22,
(0385) 635 48 00, www.vielfalter-schwerin.de

M Katholische Ehe-, Familien- und
Lebensberatung
Schwerin, Goethestral3e 27, (0385) 555 178,
www.ehe-familien-lebensberatung.info

M Familien-, Sozial- Erziehungsberatung,

Paar- und Lebensberatung, Opferhilfe
Sozial-Diakonische Arbeit - Evangelische
Jugend, SN, Grunthalplatz 4,

(0385) 550 75 00, www.soda-ej.de

M Erziehungs-, Familien-, Partnerschafts-Beratung,
Diakonie Nord Nord Ost, Wismar,
Dr.-Leber-Stra3e 56, (03841) 394 238 20,
www.diakonie-nordnordost.de

M Hospiz-, Kinderhospiz-, Familienbegleitdienst
Hospizverein Schwerin e. V., Platz der Jugend
25, (0385) 557 26 21,
www.hospizverein-schwerin.de

M Jugend- und Familienberatung, Kurberatung
DRK Kreisverband Nordwestmecklenburg e. V.,
August-Bebel-Stralle 18, Grevesmiihlen,
(03881) 758 78-36, www.drk-nwm.de

M Familienberatung, Kurberatung
Caritas Wismar, Turnerweg 10,

(03841) 224 320,
www.caritas-im-norden.de/schwerin/
kinder-jugend-familie/beratungsstelle-wismar

[ KiJuFa Anlaufstelle fur Kinder, Jugendliche
und Familien mit psychischen Belastungen,
,Das Boot” Wismar e. V., Lubsche Straf3e 50,
(03841) 224 30 10, www.das-boot-wismar.de

M Familien- und Erziehungsberatung
(inkl. Beratung bei Trennung/Scheidung)
Internationaler Bund (IB), SN,

Hamburger Allee 124, (0385) 488 383 80,
www.ib-nord.de/standort/212144

M Erziehungs-, Paar- und Lebensberatung
pro familia Wismar, Juri-Gagarin-Ring 55,
(03841) 796 32 23, www.profamilia.de/wismar

Il BegriiBungsdienst ,Baby Willkommen*
(Angebot flr Familien mit
Neugeborenen im 1. Lj.)

AWO Schwerin, Kieler StraBBe 31A,
(0385) 440 002 69, www.awo-schwerin.de

M Familien- und Erziehungsberatung
Jugendbhilfezentrum ,Kathe Kollwitz" Rehna e. V.,
Goethestralle 7, (038872) 65 60,

Aufenstelle GVM: (03881) 383 384,
www.jhz-rehna.de

M Familienberatung, Kinder- und Jugendhilfe
KJHV MV, SN, Arsenalstral3e 2,

(0385) 202 710 41, www.kjhv-mv.de

M Beratung Pflegekinder / Pflegekinderhilfe
ProKind e. V. Schwerin, WossidlostraBe 8,
(0385) 758 95 64, www.prokind-sn.de

Selbsthilfegruppe ,Leben mit FASD”
Treffen alle 2 Monate, AP: Kate Wischeropp,
(03841) 616 227, leben-mit-fasd-nwm@gmx.de
M Pflegeelternverein N\WM e. V.,
AP: Kate Wischeropp, (03841) 616 227,
pe-stammtisch-nwm@gmx.de
M Selbsthilfegruppe fiir Angehdrige von
Kindern, die sexuelle Gewalt erfahren haben
Treffen nach Verabredung,
AP: Kate Wischeropp, (0384) 616 227 und
pe-stammtisch-nwm@gmx.de

M Elterncafé,MuP” fir Mamas und Papas mit
Spielecke fiir Kinder, jeden Freitag 9:30-11:30
Uhr, ,Das Boot” Wismar e. V., Liibsche Str. 50,
Wismar, (03841) 22430 10
Elterntreff,Kinderkram“Caritas,

1. und 3. Freitag im Monat, 9-11 Uhr
Kita,Uns Flinkflauter” in Bad Kleinen

M Elterncafé
Caritas, Caritreff, 1. Do. im Monat 9.30-11.30
Uhr, Turnerweg 10, (03841) 224 320

[l Kreativnachmittage, Krabbelgruppe, Yoga
Familienbegegnungsstatte Dassow,
Lubecker Straf3e 50, (038826) 88313

M Eltern-Kind-Treff
Initiativgruppe Eltern mit besonderen Kindern,
1.Do. im Monat, 15-17 Uhr, Schwerin, mit
Anmeldung: info@lebenshilfe-schwerin.de,
(0385) 635 48 89

M Familien- /Stillcafé
Familiencafé Mama Chocolate, Schwerin,
Friedrichstr. 3, baby- & familienfreundliches
Café der Caritas

M Spieltreff fir Familien
AWO Schwerin, Brunnenstr. 34 und im EIKiZ
(Justus-von-Liebig-Strafle 27), (0385) 595 89 95

M Selbsthilfegruppen
KISS Schwerin, Autismus/Asperger,
(seh-)behinderte Ki., tumorkranke Ki.+Jugendl.,
(0385)39243 33

M Elterntreff Café FuN (AWO)
Kieler Str. 31A, (0385) 440 002 69, Treff f. Eltern
u. Kinder (1,5 bis 3 Jahre), Diu.Do 15-17 Uhr

M Elternfrihstlck
IB Schwerin, Keplerstr. 23, (0385) 208 24 24

M Alleinerziehendengruppe
AWO Schwerin, Stadtteilgarten Gufi,
(0385)208 10 11

M Bindungstraining fiir Alleinerziehende
Balance-Bindung-Beziehung-Elternverant-
wortung trotz Paarkonflikt fordern, fiir
Alleinerziehende mit Ki. 3-10J,

Kinderzentrum Mecklenburg SN

M Elternkompetenztraining
KJHV (Kinder- u. Jugendhilfe-Verbund MV) SN,
Arsenalstr. 2, (0385) 202 710 41

M Eltern-Kind-Kurs GuK: Gebdrden-unterstiitzte
Kommunikation mit Kindern von 1 1/2 bis
4 Jahren, Nicole Bittmann (Logopéadin),
(01520) 162 17 34,
www.kikudoo.com/gukkurs_schwerin

M Triple P-Kurs (Caritas Wismar),
Turnerweg 10, Wismar, (0157) 377 950 23,

M Erste Hilfe am Kind
Hebammenpraxis ,Mudder Griebsch” Wismar,
Kurse 1. Hilfe am Kind

M Erste Hilfe am Kind
ASB Schwerin, E.-Bennert-Str. 11,
(0385) 200 355 300

M Erste Hilfe am Kind
Familienbildungsstatte AWO Schwerin,
Brunnenstr, 34, fos@awo-sn.de

M Erste Hilfe am Kind
DRK Schwerin, Glistrower Str. 4,
(0385) 55573017

M Achtsamkeit, Achtsame Kommunikation
mit Kindern, MBSR Stressbewaltigung
Zeit fur Achtsamkeit, Katrin Luther,
Puschkinstr. 10, Schwerin, (0385) 551 569 55
www.zeitfuerachtsamkeit.de

I MBSR und Achtsamkeitskurse
Stressbewidltigung und Selbstfiirsorge,
Josh MaBmann, Schwerin,
www.hallo-achtsamkeit.de

M Ernahrungsberatung
EssKids Anja Kriger, Kinder und Jugendliche,
www.ess-kids.de, (0176) 921 967 79

M Eltern Kind Kochen
EIKiZ, Justus-von-Liebig-Stra3e 27,
(0385) 208 10-11, LVG-Kurs mit 1GehL,
www.awo-schwerin.de

" Psychatrische Ambulanz
Psychatrische Ambulanz Schwerin, Wismar,
Ludwigslust, bis 18J.,
www.helios-gesundheit.de

I Autismusambulanz
Volkssolidaritat Regionalverband Rostock e. V.,
Schwerin, Taubenstr. 19,
E-Mail: autismus-sn@vs-hro.de,
(0385) 343 386 87, www.vs-hro.de

M Kinder- und Jugend-Gesundheitsdienst
Schwerin, Am Packhof 2-6, (0385) 545
28 51, Impfungen, U-Untersuchungen,
Einschulungsuntersuchung

M Entwicklungs-Diagnostik und -Férderung
Kinderzentrum Mecklenburg, Schwerin,
Wismarsche Stral3e 306, interdisziplindre
Frihférder- und Beratungsstelle,
(0385) 551 590

M Frihforderung
ASB Schwerin, (0385) 200 355 300,
Beratung/ Forderung fir Kinder mit
Entwicklungsstérungen

M Frihforderung FIBs — Familien in Begleitung
Beratung/ Férderung fir Kinder mit
Entwicklungsstorungen
Wismarsche Straf3e 306, (0385) 551 59 35,
www.fibs-sn.de



M Infos zu allen Kinderbetreuungsthemen
Kitas, Tagesmitter, Randzeiten, 24h-Kita,
geteilter Platz TaMu/Kita, Wartelisten, Antrage,
Kitaplaner, Fachdienste Bildung und Sport,
Jugend, Schwerin, Stadthaus

M Familienpatenschaften / Leihoma/-opa
Blindnis fur Familie im Seniorenbiiro Schwerin,
Wismarsche Str. 144, (0385) 557 49 62,
www.familie-in-schwerin.de

WHochsensibilitdt
Fachberatung & Begleitung,
Yvonne Branitz-Hoffmann, (0160) 373 62 21,
www.wandelfeld.de

M Familienbibliothek
AWO Schwerin, Brunnenstr, 34,

(0385) 595 89 95

M Studieren mit Kind/Zwergenstube
Hochschule Wismar, (03841) 753 74 54;
zwergenstube@hs-wismar.de

I CoWorking-Café Tisch,
Schwerin, Wittenburger Str. 16a/b, Café,
Schreibtisch, Events, Vermietung,
(0174) 659 16 58, www.tisch.space
Bauernhofpadagogik
Biohof Tacke, Kletziner Str. 1a,
Dorf Mecklenburg, Jahreszeitenkurse,
Hofworkshops & Events im Tacke Tucka Land,
Hofladen, www.biohof-tacke.de

M Patenschaftsbiiro Schwerin
Arsenalstr. 7, (0385) 539990 47,
www.wirsindpaten.de

M Begleitung bei Krankheit und Trauer
Familienbegleitdienst fiir trauernde
Kinder/Jugendliche/Familien, kostenfreies
Angebot, Hospizverein Schwerin,
www.hospizverein-schwerin.de

Il Verein Miteinander fir Miteinander &
Integration, Angebote aus Bildung, Kultur
und Sport, www.miteinander-maan.org

M Beratung - Arbeitsmarktschwierigkeiten
Beauftragte fir Chancengleichheit am
Arbeitsmarkt, Cornelia Behnisch, Agentur fir
Arbeit Schwerin, Mendelejewstral3e 20, 22, 24,
(0385) 450 40 60

M Kinder und Jugendrat
KiJuRa Schwerin, (0385) 555 93 26,
www.kijura-sn.de

M Coaching fiir Frauen + Mitter
Janine van der Aalsvoort - dein nordlicht,
Schwerin, (0174) 310 35 28,
www.dein-nordlicht.de

Fachberatung und
Begleitung

Hochsensibilitat

ANZEIGE

Branitz-Hoffmann

M Caritas Region Wismar
regionale Ansprechpartnerin Friihe Hilfen
Wismar u. Umgebung,
Gisela Herrmann-Kanzler,
Turnerweg 10, Wismar, (03841) 22432-11

M Jugendhilfezentrum Rehna e. V.
regionale Ansprechpartnerin Friihe Hilfen NWM
West, Anne Johannovsky, Schweriner Str. 34b,
Rehna, (0163) 500 74 71

M Stoffwindelberatung
Hebammenpraxis Mudder Griebsch, Wismar,
(03841) 210 100

M Kleinkindkleiderborse
Caritas Schwerin, Klosterstr. 15, Innenhof,
Di+Mi, 9-12 Uhr, Do, 12-15 Uhr, Di+Do
Tauschtage, (0385) 551 58 12

I Tragen
AWO Schwerin, Brunnenstr. 34, Anm.
fbs@awo-schwerin.de

M BegriiBungsdienst Baby Willkommen
fur alle frischgebackenen Familien, AWO
Schwerin, Kieler Str. 31 A, (0385) 440 002 96
Pflegeelternverein NWM
Stammtisch fiir Pflege- und Adoptiveltern,
jeder 2. Doim Monat, (0151) 403 784 64,
www.pflegeelternverein-nwm.de

I Familienunterstiitzung nach der Geburt
Wellcome Grevesmiihlen, DRKNWMe. V.,
August-Bebel-Stral3e 18, bis zum
1. Lebensjahr; (0174) 701 27 75,
grevesmuehlen@wellcome-online.de

M Niels-Stensen-Schule
Schwerin, FeldstraB3e 1, (0385) 575 69 50-12,
Vorschultage fiir aufgenommene Kinder

M Padagogium
Schwerin, Marie-Curie-Straf3e 25, (0385) 208
230, furr Kinder mit Schulvertrag

M Dorfschule Wismarer Land
Waldorf-Unterstufenschule, Zurow bei Wismar,
Vorschule, www.dorfschule-wismarer-land.de

M SWS - Schweriner Haus des Lernens
Schwerin, Ziegelseestr. 1, (0385) 208 880,
gezielte Vorschulférderung fir aufgenommene
Kinder

M freie Waldorfschule Schwerin
SchloBgartenallee 57, (0385) 617 110,
Vorschulprogramm fiir zukinftige Schiler

Il Montessori-Schule
Schwerin, Platz d. Jugend 25, (0385) 555 72 50,
Termine Vorschule: www.diakonie-wmsn.de

M ecolea - Grundschule
Schwerin-Lankow, Ratzeburger Str. 32b,
(0385) 745 26 18, nach Anm. ab Nov.

I Nachhilfe Studienkreis
Schwerin, Mecklenburgstr. 15, (0385) 581 30 87
und Dreescher Markt 3-5, (0385) 326 11 10
M Nachhilfe Schiilerhilfe
Schwerin, Platz der Freiheit 10,
(0385) 201 875 97
M Nachhilfe Lernzentrum
Schwerin, August-Bebel-Strale 3,
(0385) 778 87 01
M Lernhilfebiiro Heiko Ple
Schwerin, Platz der Freiheit 2, (0385) 733 212
M Nachhilfe
Studienkreis Wismar, Am Markt 12,
(03841) 200 105
I Nachhilfe
Duden Institut flr Lerntherapie Schwerin,
SchloBstraBe 37, (0385) 758 74 17
M Nachhilfe
ABACUS Nachbhilfeinstitut, Schwerin, Pléner
StraBe 10, (0385) 780 549 99
M Lerntraining + Lernberatung
Lernstudio ALPHA, Schwerin,
Friedrich-Engels-Stral3e 2b, (0385) 488 568 64
M Dyskalkulietraining + Rechenschwéche
Zahlenreich-Praxis, Schwerin,
GroRe WasserstraBe 1, (0385) 394 857 81
M Forderunterricht bei
Lese-Rechtschreib-Schwache
LOS Schwerin, Arsenalstr. 5, (0385) 593 226 77

M Blauer Elefant - offener Kinder-/Jugendtreff
Perleberger Str. 22, Mo-Fr ab 12 Uhr, 6-12J,,
www.kinderschutzbund-schwerin.de,

(0385) 30008 12

I Westclub One
Schwerin, Friesenstr. 29a, Mo-Fr, 14-19 Uhr, ab
10 J., (0385) 745 17 85, www.westclub-one.de

M Jugendtreff Wistenschiff
Schwerin, Ziolkowskistr. 17a, Mo-Fr, 14-20 Uhr,
(0385) 218 22 18, www.soda-ej.de

M Jugendhaus Lankow
Schwerin, Ratzeburger Str. 443,

Mo-Fr ab 13 Uhr, (0385) 484 40 52,
www.caritas-im-norden.de

M Stadtteiltreff Carikrebs
Schwerin, Johannes Gilhoff-Stra3e 10,
Mo-Do, 13-18 Uhr, Fr 13-16 Uhr, (0385) 613 325,
www.caritas-mecklenburg.de

I JAM Point
Schweriner Hofe, Mo-Fr, 14-19 Uhr, ab 10 J,,
(0179) 366 00 62 www.vfjs-mv.de

M Jugendtreff Deja vu
Schwerin, Parchimer Str. 2, Mo-Do, 14-19 Uhr,
Fr, 15-21 Uhr, (0385) 392 21 04,
www.awo-schwerin.de

M Kinder- und Jugendtreff mit Handicap
Dreescher Werkstatten, 10-18 J.,
A.-Schweitzer-Schule, anerkanntes
Betreuungsangebot, (0385) 635 48 00

M Kinder- und Jugendtreff bus stop
Schwerin, B.-Schwenter-Str. 18,

Mo-Fr, 13-18 Uhr, (0385) 397 51 53

M offenes Gartnern fur Kinder
EIKiZ/Awo Schwerin, Stadtteilgarten Gufi,
(0385) 208 10-11



I Schwerin
B Wismar

M Koch- und Backwerkstatt
Caféteria Internationaler Bund, Schwerin,
Keplerstr. 23, Mo, 15-16.30 Uhr,
(0385) 208 24 23, www.ib-nord.de

M Jungsprojekt fur Grundschulkinder
Internationaler Bund, Schwerin, Keplerstr. 23,
Di, 14.30-16 Uhr, Do, 15-16.30 Uhr,
(0385) 208 24 16, www.ib-nord.de

M Kinder- und Jugendtreff
BUND (Bund fiir Umwelt und Naturschutz),
Umweltbildung, Mitmachaktionen,
info@bundjugend-mv.de

Il Bauspielplatz Schwerin
Marie-Curie-Str. 5d, Mo-Fr. 14-18 Uhr,
(0177)717 61 25,
www.bauspielplatz-schwerin.de

W AM.T. - Alternativer Madchentreff
Schwerin, Dr.-Kiilz-Str. 3, (0157) 354 791 63,
www.maedchentreff-schwerin.de

M Paulskirchenkeller ,Paule”
Schwerin, Am Packhof 9, (0172) 453 50 69,
www.soda-ej.de

I Neumduhler Schule
Schwerin, (0385) 758 93 70, keine Vorschule
M Freie Waldorfschule in Zurow bei Wismar
Kl. 1-8, mit Unterricht auf Gartner-Hof,
eigene Bio-Kiiche, Hort,
www.dorfschule-wismarer-land.de
Il Weinbergschule — Evangelische kooperative
Schule mit dem Férderschwerpunkt
geistige Entwicklung, Eutiner Stra3e 3, SN,
Diakonie Westmecklenburg-Schwerin gGmbH,
www.diakonie-wmsn.de

M Pfadfinder ,Heinrich der Léwe”
1. bis 6. Klasse, Verséhnungskirche,
Di, 16-17.30 Uhr, Infos Giber
reinhard.sorge@elkm.de

M Seepfadfinderstamm Dwarsloper
Backschaft Nautilus, 10-13 J,,
www.dwarsloeper.org

M Kirche fur Kinder und Familien,
Mini-Club, ab 1/2 J., Do, 10-11.30 Uhr, Maxi-Club,
2-4 J., Mi, 16-17.30 Uhr, jeweils mit Elternteil,
Gemeinderaum der HI. Geist Kirche

M offene Kinderkirche/Christenlehre
Mo, 15:15 bis 16:15 Uhr, Paulsgemeindehaus,
Am Packhof 8, 17 bis 18:15 Uhr,
Versohnungskirche Lankow, AhornstraBe 2A,
weitere Gruppen unter www.kirche-mv.de

M Tanz, Musik, Kunst, Theater
Schule der Kiinste e. V., Schwerin,
Johannes-R.-Becher-Stral3e 20/22,
www.sdkev.de

M Keramik bemalen
Tuscherei, Kinder und Erwachsene, Schwerin,
Puschkinstr. 47, www.tuscherei.de
Kerzenziehen, kreative Angebote
Kreativ-Zentrum Ferienpark Seehof, Kinder mit
begl. Erw., Kindergeburtstage,
www.ferienpark-seehof.de

W Topfern, Floristik
Keramik und Glaskunst Eggert, fuir Ki. + Erw.,
Kindergeburtstage, Schwerin,
www.keramikeggert.de

Unsere quten Adressen im Rauberland.

W Topfern
far Ki. + Erw., Wittenférdener Kreativ Werkstatt,
www.wittenfoerdener-keramik.de

I Malen, Basteln, Figurentheater
Atelier Wendig, furr Ki. + Erw., Altes Wasserwerk
Neumdiihle, www.wendig-kreativ.de

M Keramik Laden Anne Jahn
Breite Str. 20, Wismar, (0176) 295 642 90,
www.keramik-laden-anne-jahn.de

M Kinderkunstkurse
zeichnen, malen, Holzbau, Kleiderwerkstatt,
Atelier Speicher, www.ataraxia-schwerin.de

M Kinderkunstprojekte
Museum Schwerin, Alter Garten, Erlebnisraum,
Kindergeb., Familienfihr.,
www.museum-schwerin.de

M Keramikkurse
Neue Lebensart Marion Neumann, Kurse fiir
Kinder u. Erw., mobil od. im Studio.
www.neue-lebensart.net

M Kreatives Mddchenstudio
Internationaler Bund, Schwerin, Keplerstrale 23,
Di, 14.30-16 Uhr, (0385) 208 24 23,
www.ib-nord.de

M Kreativworkshops
Malwerk, diverse Workshops fiir Ki./Erw.,
Kindergeburtstage, www.malwerk-schwerin.de

B Schmuckworkshops
Fur Kinder u. Erw., Ka’s Schmuckdesign,
Schwerin, Wallstr. 13, (0171) 963 25 42

M Kulturschule Ataraxia
Schwerin, Arsenalstral3e 8, Zwergenmusik,
Friiherziehung, Instrumentale Orientierung,
Ensembles, Unterricht,
www.ataraxia-schwerin.com

M Konservatorium Schwerin/stadt. Musikschule
Schwerin, PuschkinstraBe 13, Campus am Turm,
Hamburger Allee 124,
www.konservatorium-schwerin.de

M Internationale Musikakademie Cantabile
Schwerin, Johannes-Stelling-Strafe 3,
Www.ims-sn.com

M Spielmannszug, Blasorchester
Verein Schweriner Spielleute 1990 e.V., Schwerin,
(0170) 580 69 13, www.schwerinerspielleute.de

B Kreismusikschule ,Carl Orff” Nordwestmeckl.

Musik, Kunst, Tanz, Theater an 25 Orten im
Landkreis, www.kreismusikschule-nwm.de

M Liederkarussell
flr Eltern mit Kleinkindern, AWO Schwerin,
Justus-v.Liebig-Str. 27, www.awo-schwerin.de

M Kinderchor Schweriner Singakademie
ab 7 J., Konservatorium Schwerin, Puschkinstr. 6,
www.schweriner-singakademie.de

M Tanz, Ballett, Modern Jazz, Tanzen mit Babys,
Ballett, Kulturschule Ataraxia,
www.ataraxia-schwerin.com

I Raum fiir Tanz und Bewegung
Kindertanz, Kinderyoga, Schwerin, Friedrichstr. 8,
(0179) 488 47 48 www.raum-am-ozean.de

M Ballettschule Tschapek Schwerin
kreat. Kindertanz, Ballett, Jazz Dance, Modern,
Showtanz, Robert-Beltz-Str. 70,
www.ballettschule-tschapek.de

M Ballettschule Tanz-Zeit
kreativer/klassischer/moderner Kindertanz,
ab 4 J,, Brunnenstr. 38,
www.tanzzeit-schwerin.de

M Studio of Dancing Arts
Ballett, Tanz, Modern, Steptanz, Rahlstedter Str.
3b, www.schweriner-ballettschule.de

M Tanzschule
ADTV Tanzcenter Bandemer,

4-6 u.7-12 J, Kindertanz

M Club Europa Schwerin e. V.

Biihnentanz, Antje Mewes, (0172) 326 32 08,
www.clubeuropa-schwerin.de

Wildes Zelten am Tannenhof
jederzeit nach Anm. mit Zelt, Camper oder
nur mit Schlafsack eine Nacht auf Streuobst-
Bluhflache, gegen Spende, Tannenhof Mei3er,
Seehof, www.tannenhof-meisser.de

Il Demeter Hof Medewege Hofcafé, Hofladen,
Kinderbauernhof, Hofflihrungen, Reiten, Urlaub
auf dem Bauernhof, www.hof-medewege.de

I Stadtfihrungen fiir Kinder
fur Kindergeburtstage, Kita- und Schulausfliige,
4-12 Jahre, Sabine Wunsch, (0170) 324 41 34,
Sabine.wunsch70@gmail.com

M Kindergeburtstag/Betreuung
Vermietung kleiner Zirkuswagen,
Geburtstagskomplettpakete, Jenni Runde,
www.frauvogelsang.de

M Baby-/ Familienfotografin Verena Mietsch,
(0173) 817 75 25,
www.verena-mietsch.de

I MET Klopftraining
,Klopf dich gesund und gluicklich!’, Franziska
ReuB, (0151) 535 293 44 www.franziskareuss.de

M Kinderschminken
Privatfeiern, Firmenfeiern, Markte und Feste,
Glitzertattoos, Airbrushtattoos, Bubblebraids
und Flechtzépfe, Ramona Schade, (0173) 513
23 76, www.ramonasbeautyart.de

M Badminton fur Kinder
ab 6 J., Badminton Sport Club 95 Schwerine. V.,
Patrick Dettmann, www.bsc95.de

M Judo, Ringen u. Raufen,
ab 5 J., PSV Schwerin, www.psvschwerin.de

M Kinderyoga
ab 3 J,, zusammen mit einem Elternteil,
Anm. erforderlich, www.awo-schwerin.de,
fbs@awo-sn.de

M Wasserspal fir Babys , Kleinkinder & Kinder
Mecklenburgisches Férderzentrum,
Ratzeburger Str. 31, Schwerin, Romina Tess,
(0174) 954 04 72

M Sport-Spiele-Treff
5-7J./8-10J,,
Mi, 15.30-16.30 Uhr/16.30-17.30 Uhr,
www.sport-spiele-treff.de

M Kindersport beim Schweriner SC
4-6 J., Mi. 16-17 Uhr,
Sporthalle Ratzeburger Str. 44

M Vorschulsport
SG Dynamo Wismar, div. Trainingstage,
www.dynamo-wismar.de



QJ Helios Kliniken Schwerin

Eine Bindung furs Leben

Die ersten Stunden mit lhrem Kind - die goldenen Stunden - sind etwas ganz Besonderes.
In dieser Zeit entsteht die erste, wichtige Bindung, und sie ist entscheidend, auch fiir

frithgeborene Kinder.

In den Helios Kliniken Schwerin werden Sie dabei von Anfang an unterstltzt. Direkt nach der Geburt bleibt
lhr Kind meist auf Ihrem Bauch: Es splirt Ihre Warme, hort Ihre Stimme und kann erste Bewegungen zur Brust
machen. Das Kreifsaal-Team sorgt dafiir, dass Sie diese wertvolle Nahe geniefien kdnnen, wahrend die Nabel-
schnur behutsam auspulsieren kann und Sie sowie |hr Kind liebevoll in die goldenen Stunden begleitet werden.

Auch die Friihgeborenen erhalten diese besondere Unterstiitzung: Durch das Auspulsieren der Nabelschnur
kénnen sie sanfter ins Leben starten. Das Team der Neonatologie in den Helios Kliniken Schwerin begleitet Sie,
damit Sie Ihr Kind moéglichst lange direkt bei sich haben kénnen, und setzt die Bindung auf der Neonatalstation
fort - zum Beispiel durch familienfreundliche Zimmer, die Hautkontakt und gemeinsame Zeit ermdglichen.

In den Tagen danach bleibt Nahe zentral. Durch direkten Hautkontakt lernen Sie Ihr Kind besser kennen,
koénnen seine Signale verstehen und auf seine Bedurfnisse eingehen. Mit dem 24-Stunden-Rooming-In
in der Frauenklinik haben Sie die Mdglichkeit, Ihr Kind rund um die Uhr bei sich zu haben - fiir eine Bindung,

die ein Leben lang tragt.

Die Helios Kliniken Schwerin freuen sich darauf, Sie und lhr Kind in diesen ersten, goldenen Stunden und

daruiber hinaus zu begleiten.

Eltern-Infoabend

- Jeweils am zweiten Dienstag im Monat von 17:00 bis ca. 19:00 Uhr

- Teilnahme via Microsoft Teams kostenlos ohne Anmeldung méglich.
Der aktuelle Link steht jeweils auf der Seite des Fachbereichs
Geburtshilfe unter www.helios-gesundheit.de/schwerin

Helios Kliniken Schwerin | Wismarsche Strafe 393 -397,19055 Schwerin | T (0385) 520-0
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